PROGRAMMA ACTIVITY TRENTINO HOTEL CONVENZIONATI ACTIVITY

ESTATE 2023
attivo dal 12 giugno al 10 di settembre

PASSEGGIATA FAMILY: Adatte a famiglie con bambini. Escursioni didattiche per conoscere il
territorio con dislivello minimo.

Adatte a escursionisti e a famiglie con bambini abituati
a camminare. Dislivello max. 400 mt.
PEDALATE CON BIKE O e-bike: Adatte a chi ha una minima esperienza di guida della MTB su strade
sterrate. Eta dei partecipanti richiesta dai 14 anni in poi.
TREKKING EXPERT IN DOLOMITI: Dislivello oltre 800mt. Adatte ad escursionisti esperti e abituati a
camminare in montagna.
ATTIVITA’ EXTRA A PAGAMENTO: Esperienze Outdoor nei dintorni del nostro comprensorio.
Rafting — Canyoning - Vela sul Lago di Garda — Golf in Val Rendena — Trekking a Campiglio o Val di
Sole.

LUNEDI

Orario: mattina dalle 9:00

Partenza e arrivo: Telecabina 2001, Andalo

Costi: biglietto telecabina - cima Paganella.

Dislivello: Escursione per tutti, modulata in base alle capacita dei partecipanti.
Bambini da 6 anni in poi abituati a camminare. - Pranzo in rifugio o al sacco.

Daremo la possibilita di scegliere se fare una escursione facile o una pil impegnativa ai
partecipanti. Le guide assegnate seguiranno due itinerari differenti per poi incontrarci allo
stesso rifugio per pranzo. In entrambi i casi, per vie diverse, ci incammineremo verso il trono
dell’aquila, punto estremamente panoramico ed arrivo della famosa “Ferrata delle Aquile”.
Attraverso il sentiero botanico, caratterizzato da una moltitudine di fiori e piante,
raggiungeremo un bel rifugio, dove ci fermeremo per la pausa pranzo, per poi rientrare nel
primo pomeriggio.

ANDALO — Pump Track — Bike Kids Experience

Orario: primo turno h. 14:15* secondo turno h. 16:00

Ritrovo: Pump Track Andalo. Zona Parco di Andalo vicino al Maneggio.
Costi: 10€ a carico del partecipante + 5€ per eventuale nolo bike.

Per bambini dai 6 ai 12 anni. Max 8 bambini per turno.

Il Pump Track e una pista artificiale per imparare la tecnica a guidare la bicicletta in differenti
situazioni. Salite e discese, curve paraboliche e piccoli salti. Seguiti da competenti Istruttori
il divertimento sara assicurato.

*Il turno delle 14:15 verra attivato da Luglio in poi



ACTIVITY,

KIDS

MARTEDI

Orario: mattina dalle 9:00

Partenza e arrivo: Telecabina Molveno

Costi: biglietto andata e ritorno telecabina Molveno Pradel.

Dislivello: 150mt. Escursione di circa 6 Km su sentieri di montagna.

Bambini da 6 anni in poi abituati a camminare. - Pranzo in rifugio o al sacco.

Adatta alle famiglie attive.

Nel cuore delle Dolomiti di Brenta, sotto le sue pareti piu maestose dove & nata la storia
dell’alpinismo eroico.

Raggiungiamo i rifugi Pradel e Croz dell’Altissimo (mt 1500). Si torna dallo stesso sentiero in
tarda mattinata.

MOLVENO - Trekking Expert: Il giro dei rifugi delle Dolomiti di Brenta

Orario: mattina dalle 8:30

Partenza e arrivo: Telecabina Molveno

Costi: biglietto solo andata telecabina Molveno Pradel.

Dislivello: 400mt. Escursione di circa 12 Km su sentieri di montagna, anche esposti.
Bambini da 8 anni in poi abituati a camminare. - Pranzo in rifugio o al sacco.

Adatta a persone moderatamente allenate ed abituate a camminare in montagna anche su
sentieri esposti.

Nel cuore delle Dolomiti di Brenta, sotto le sue pareti pil maestose dove & nata la storia
dell’alpinismo eroico.

Raggiungiamo i rifugi Montanara, Croz dell’Altissimo (mt 1500) e il rifugio Selvata (mt. 1630),
per poi scendere fino alla Malga di Andalo ed arrivare a Molveno.

Pranzo e pausa in rifugio, si rientra nel primo pomeriggio.

ANDALO: E-Bike Tour: Alla scoperta di Selvapiana

Orario: mattina, dalle 10:00

Partenza e arrivo: Bear Bike Center, via Tenaglia, 16 - Andalo.
Costi: 10€ a carico del partecipante + 25€ eventuale nolo e-bike
Adulti e ragazzi dai 14 anni in su. Pedalata di circa 20km.

Tour in e-bike adatto alle famiglie. Andiamo alla scoperta dei dintorni di Andalo, immersi nei
boschi da dove potremo godere di scorci inediti sul paese. Scopriamo la zona di Selvapiana,
con la sua vegetazione, i corsi d'acqua e la sua fauna.

Cogliamo |'occasione per imparare alcuni trucchi sulla progressione in bici in fuoristrada,
grazie ai consigli delle esperte guide.

VAL DI SOLE: Family Wild Experience — Rafting in Val di Sole. (EXTRA)



Orario: diversi orari disponibili

Ritrovo: Caldes o Dimaro (Val di Sole a seconda della disponibilita)

Costi: 39€ a persona

Adatta a tutta la famiglia con bambini dai 6 anni in su

PRENOTAZIONE PRESSO L’UFFICIO ACTIVITY DI VIA PAGANELLA 3a AD ANDALO

MERCOLEDI

SAN LORENZO DORSINO - L’anima delle piante, I’elisir di lunga vita delle piante
officinali

Tutti i mercoledi dal 28 giugno al 30 agosto

Orario: mattina dalle 10:00

Appuntamento: Azienda Agricola Il Ritorno San Lorenzo Dorsino.
Costo: 5€ adulti 13€ bambini

Attivita per adulti e laboratorio didattico dedicato ai bambini

Per bambini laboratorio didattico per creare con la natura e imparare a guardarla con occhi
curiosi. Per adulti Passeggiata tra le piante officinali per scoprire le loro virtu, miti e la parte
piu arcaica e archetipica. Al termine succo a kmO

MOLVENO - Trekking Expert: Cima Croz dell’Altissimo

Orario: tutto il giorno dalle 8:30

Partenza e arrivo: Telecabina di Molveno

Costi: impianti di risalita da Molveno al rifugio Montanara.

Dislivello: 1000 mt. Si arriva a quota 2400mt.

Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi abituati a camminare in montagna. Pranzo al sacco.

ANDALO: E-Bike Expert Andalo: Tra le Dolomiti di Brenta e la Valle dei Laghi
40km. o0 60 km

Orario: mattina, dalle 9:00

Partenza e arrivo: Bear Bike Center in via Tenaglia,16 ad Andalo.

Costi: 10€ a carico del partecipante + 40 € per eventuale nolo e-bike

Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi. Pedalata di circa 40km.

Partiamo dal nostro noleggio per dirigerci sulla Paganella da dove avra inizio il nostro tour.
In base alle richieste dei clienti valutiamo l'uso della funivia per il primo tratto di strada
oppure pedaliamo tutto il giro. Lunghezza variabile dai 45km ai 60km.

CAVEDAGO - Canyoning Experience: Rio Briz o Rio Ambiez (EXTRA)

Orario: mattina, dalle 9:00

Partenza e arrivo: Cavedago, chiesa di San Lorenzo

Costi: 80€ a persona richiesto numero minimo di 3 partecipanti

Adulti e ragazzi dai 12 anni in su

PRENOTAZIONE PRESSO L’UFFICIO ACTIVITY DI VIA PAGANELLA 3a AD ANDALO
GIOVEDI



Orario: dalle 9:00

Partenza e arrivo: Ufficio Activity Trentino Andalo via Paganella 3a.

Costi: biglietto andata e ritorno impianti di risalita.

Dislivello: 300 mt. - Giro ad anello — Escursione di circa 12 Km.

Bambini da 6 anni in poi abituati a camminare. - Pranzo in rifugio o al sacco.

Da Prati di Gaggia ci incammineremo per fare una escursione ad anello in ambiente
tipicamente alpino, per poi rientrare nel primo pomeriggio.

MOLVENO: E-Bike Tour dei laghi di Molveno e Nembia.
Orario: mattina, dalle 10:00

Partenza e arrivo: Chalet Activity Trentino, Molveno

Costi: 10€ a carico del partecipante + 25€ eventuale nolo e-bike
Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi. Facile pedalata di circa 20km.

Partiamo dal centro Activity Trentino per una facile pedalata lungo le strade forestali che
lambiscono i laghi di Molveno e Nembia. Faremo delle soste nei punti pil panoramici e belli
per fare delle fotografie e nei locali che troveremo per ristorarci.

VAL RENDENA: Golf Club Rendena. Scopriamo il gioco del Golf con Maestro Federale.
Modalita: vedi sotto nel programma extra a pagamento.

TREKKING PRIVATI IN MONTAGNA: Trekking guidati sulle montagne nelle Dolomiti di
Brenta o in Adamello.
Modalita: vedi sotto nel programma extra a pagamento.

VENERDI

MOLVENO - Trekking Expert: Il selvaggio Sud, attraversata delle Dolomiti di Brenta
Orario: tutto il giorno dalle 7.00

Partenza e arrivo: Chalet Activity Trentino, Molveno

Costi: transfer con Taxi Jeep.

Dislivello: 1000 mt. Impegnativa escursione di circa 16 km di lunghezza. Si arriva a quota
2500mt.

Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi abituati a camminare in montagna. Pranzo in rifugio.

Transfer da Molveno al Rifugio Cacciatore (mt.1800), in Val d'Ambiez e per il rientro dal
Rifugio Croz dell'Altissimo (mt. 1500) a Molveno con il servizio Taxi Jeep.

La selvaggia escursione per entrare nel cuore delle Dolomiti di Brenta, dalla Val d'Ambiez
fino a Molveno attraversando paesaggi meravigliosi e solitari. Un’escursione da non perdere
per i veri amanti del trekking.

Adatta a persone allenate e abituate a camminare in montagna anche su sentieri esposti.

ANDALO: via ferrata Experience. L’adrenalinica Ferrata delle Aquile
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Orario: 8.30 presso I'ufficio Activity Trentino
Ritrovo: Ufficio Activity Trentino via Paganella 3a.
Costi: 70€ a persona + impianto di risalita.

Via ferrata dedicata ai piu coraggiosi e determinati. Si richiede una discreta esperienza di
montagna e una buona capacita di muoversi in sicurezza in ambiente esposto, senza
soffrire di vertigini. Disponibilita limitata. Necessario briefing introduttivo con la guida
alpina o nel nostro ufficio prima di iscriversi all’attivita. Max 4 persone per guida.

ANDALO: Piccoli scalatori — Kids climb Experience

Orario: pomeriggio 15:30—17:00

Luogo di incontro: Palestra arrampicata ad Andalo, al Parco di Andalo

Costi: 5€ a carico del partecipante per ingresso e attrezzatura palestra arrampicata.
Attivita per bambini dai 5 anni in poi.

Seguiti dalle guide alpine prendiamo confidenza con corde, imbragature, nodi di sicurezza,
moschettoni e dissipatori, per scoprire e provare cosa si prova ad arrampicare le montagne.

MOLVENO: E-Bike Experience: Malga di Andalo e tour dei laghi di Molveno e

Nembia. 30 km. Per ciclisti esperti.

Orario: mattina, dalle 9:30

Partenza e arrivo: Chalet Activity sul lungolago di Molveno, dopo il ponte sul Rio Masso.
Costi: 10€ a carico del partecipante + eventuale nolo e-bike scontato.

Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi. Pedalata di circa 30km.

Dopo aver costeggiato il lago di Molveno fino ai Fortini di Napoleone, si sale lungo una strada
forestale per raggiungere la spettacolare Malga di Andalo, tra le dolomiti di Brenta e il lago
di Molveno, un luogo poco frequentato che regala dei panorami strepitosi. Si prosegue sul
sentiero e strada forestale intorno ai laghi di Molveno, tra i piu belli d'ltalia e di Nembia, oasi
del WWF. Panorami e scorci indimenticabili.

SAN LORENZO DORSINO: Prada — la Strada delle slitte tra racconti di vita di montagna e
panorami mozzafiato

Orario: 9:30 — 14:00 circa

Luogo di incontro: Piazza della Chiesa di San lorenzo e trasferimento in macchina al Rifugio
Alpenrose

Costi: 15€ a carico del partecipante comprensivo di pranzo in rifugio, escluso bevande
Bambini dagli 8 anni in poi abituati a camminare

Dislivello: 400 mt lunghezza 6 km

Percorriamo a passo lento I'antica via delle slitte, usata dalla gente di San Lorenzo Dorsino
per trasportare a valle la miglior erba di montagna da utilizzare in inverno per sfamare
mucche, capre e pecore.

Raggiungiamo Prada, la terrazza fiorita ai piedi delle Dolomiti di Brenta con vista magnifica
sul lago di Molveno. Al rientro ci fermiamo per il pranzo al Rifugio Alpenrose, dove ci
aspettano Claudio, Maria Elena e Pola per un gustare i sapori genuini della cucina locale.



TREKKING PRIVATI IN MONTAGNA: Trekking guidati sulle montagne nelle Dolomiti di
Brenta o in Adamello. Trasporto compreso con mezzo della Guida.
Modalita: vedi sotto nel programma extra a pagamento.

SABATO

MOLVENO: Trekking Expert — Rif. Montanara — Passo Dagnola — Malga Spora
Orario: giornata intera dalle 8:00

Partenza e arrivo: Telecabina di Molveno e arrivo ad Andalo.

Costi: impianti di risalita.

Dislivello: 800 mt. Escursione di circa 12 km di lunghezza. Si arriva a quota 2300mt.
Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi abituati a camminare in montagna.

Si sale fino a quota 1500 con gli impianti di risalita, fino al rifugio Montanara. Da |i ci
incamminiamo verso le pendici del Piz Galin, la maestosa montagna che sovrasta Andalo, per
valicare il passo Dagnola. Si scende per un ripido canalone in un ambiente tipicamente
alpino, per raggiungere la pittoresca Malga Spora. Dopo aver pranzato ritorniamo verso
Andalo, lungo un sentiero selvaggio che ci regalera dei panorami stupendi.

ANDALO - Enduro Expert Paganella — MTB Masterclass

Orario: mattina, dalle 9:00

Partenza e arrivo: Bear Bike Center in via Paganella 3a ad Andalo.

Costi: 20€ a carico del partecipante + 40€ eventuale nolo enduro-bike.

Adulti e ragazzi dai 14 anni in poi. Gruppi con limitato numero di partecipanti.

Corso di perfezionamento tecnica discesa per adulti e ragazzi. Secondo il livello e gli interessi
dei partecipanti verranno approfonditi vari aspetti tecnici, come esercizi per migliorare la
posizione di base, la curva, consigli per affinare la tecnica di salto, aumentare la velocita su
flow trails, scegliere sempre la linea migliore e affrontare anche i terreni piu insidiosi (pietre,
radici, bagnato ecc). Questo € un corso specifico di discesa svolto interamente in Bike Park.
Per la partecipazione é richiesto un discreto livello di partenza (buone capacita di guida della
MTB su vari tipi di terreno e ottima gestione della frenata)

Scopri tutti i dettagli del programma e prenotati sul nostro sito:

SCAN ME




PROGRAMMA EXTRA

Il Per disponibilita e maggiori informazioni rivolgersi ai nostri uffici Activity Trentino di Andalo o
di Molveno

RIVA DEL GARDA: Sailing & canoa Experience — escursioni in e-Bike.
Quando: Il mercoledi. Anche gli altri giorni a richiesta.
Orario: mattina o pomeriggio, a scelta dei partecipanti e da prenotare in anticipo.
Ritrovo: Riva del Garda viale Rovereto, 44 — Hotel du Lac — Sailing du Lac
Costi: da € 40, in base all’esperienza che si vuole fare. Transfer in autonomia.
Bambini da 6 anni in poi.
Seguiti da skipper e istruttori professionisti nostri partner, avrete modo di fare una crociera
privata in barca a vela o in catamarano sul lago di Garda. Oppure visitare la cascata della
forra del Ponale in canoa, fare un corso di windsurf oppure percorrere la famosa strada
panoramica e strapiombante sul lago del Ponale, set cinematografico di un film di 007 in
MTB

VAL RENDENA: Golf Club Rendena. Scopriamo il gioco del Golf con Maestro Federale.
Quando: Il giovedi. Anche gli altri giorni a richiesta.

Orario: il mercoledi pomeriggio dalle 14:30 in poi. Su richiesta anche in altre giornate.
Ritrovo: Golf Club Rendena — loc. Ischia di Bocenago.

Costi: da € 60, in base all’esperienza che si vuole fare e al numero di partecipanti.
Transfer in autonomia. Attrezzatura e ingresso al campo incluso.

Transfer in Val Rendena in autonomia.

Seguiti da un Maestro Federale sarete introdotti alla pratica di questo bellissimo sport
oppure, se gia lo praticate, avrete modo di affinare la vostra tecnica in un campo di 18
buche, tra i migliori esistenti in Trentino.



TREKKING PRIVATI IN MONTAGNA: Trekking guidati sulle montagne nei dintorni di
Madonna di Campiglio o nel Parco Adamello Brenta.

Quando: giovedi e venerdi.

Orario: Partenza h. 8:00 - giornata intera

Ritrovo: Ufficio Activity Andalo o Molveno a seconda delle esigenze dei clienti

Costi: 70€ a carico del partecipante, transfert compreso minimo 4 partecipanti max 7.
Spese extra eventuali impianti di risalita, pranzi nei rifugi. La gita parte anche con meno
persone coprendo la quota di 280€

Dislivello itinerario e difficolta: in conformita alle esigenze dei richiedenti.

Meravigliose escursioni-trekking sulle montagne e nelle foreste del Parco Adamello-Brenta,
con superbi affacci e panorami mozzafiato sulle vallate sottostanti.
| trekking si pianificano direttamente con la guida, che proporra la soluzione migliore in
base alla preparazione e alle esigenze dei partecipanti. Le nostre proposte:

e Le cascate di Vallesinella a Madonna di Campiglio. Facile.

e Le cascate del Saent in val di Rabbi. Facile

e |l giro dei rifugi a Madonna di Campiglio. Media difficolta.

e |l giro dei cinque laghi a Madonna di Campiglio. Media difficolta.

e Sentiero delle glare, i laghi effimeri e giro del lago di Tovel. Media difficolta.

e Cima Vioz nel Parco Nazionale dello Stelvio. Mt. 3645. Difficile.

SCOPRI TUTTI | TREKKING SUL NOSTRO SITO:

SCAN ME




LE PIU’ BELLE VIE FERRATE DELLE DOLOMITI E VALLE DEI LAGHI

Un completo programma di vie ferrate per chi & alla ricerca di adrenalina e verticalita che si
sviluppano tra la Valle dell’Adige, e la Valle dei Laghi, passando per la Paganella e le Dolomiti
di Brenta.

Alcune proposte:

Via Ferrata delle Aquile (Paganella)

Via Ferrata Castiglioni ( Dolomiti di Brenta)
Via Ferrata Rio Sallagoni ( Valle dei Laghi)
Via Ferrata di Cima Capi (Lago di Garda)
Via Ferrata Rio Secco ( Valle dell’Adige)

Via Ferrata delle Bocchette (centrali, alte o integrale -> Centrali + Alte)
Percorso impegnativo che si sviluppa in piu giorni (a richiesta)

SCOPRI TUTTO IL PROGRAMMA DI FERRATE SUL NOSTRO SITO:

SCAN ME




