
ACTIVITY TRENTINO SOMMER 2023 

Wandern und Spaziergänge mit Bergführer 
akƟv vom 12. Juni bis 10. September 

 
  
FAMILIENWANDERUNG: Geeignet für Familien mit Kindern. Lehrreiche Wanderungen zum 
Kennenlernen des Gebiet mit minimalem Höhenunterschied. 
LEICHTES ODER MITTLERES SCHWIERIGES TREKKING: Geeignet für Wanderer und Familien 
mit Kindern, die es gewohnt sind an das Wandern gewöhnt sind. Maximaler 
Höhenunterschied von 400 Metern. 
TREKKING MIT DEM FAHRRAD ODER E-BIKE: Geeignet für diejenigen, die ein Minimum an 
Erfahrung im Fahren mit dem MTB auf SchoƩerstraßen haben. 
unbefesƟgte Straßen. Erforderliches Alter der Teilnehmer ab 14 Jahren. 
EXPERT TREKKING IN DEN DOLOMITEN: Höhenunterschied über 800 m. Geeignet für 
erfahrene Wanderer, die es gewohnt sind gewohnt sind, in den Bergen zu wandern. 
EXTRA BEZAHLTE AKTIVITÄTEN: Outdoor-Erlebnisse in der Umgebung unserer Region. 
RaŌing - Canyoning - Segeln auf dem Gardasee - Golf in Val Rendena - Trekking in Campiglio 
oder Val di Sole. 
 
 
 
MONTAG  
  
ANDALO: PAGANELLA WANDERN  
Treffpunkt: 9.00 Andalo, AcƟvity TrenƟno via Paganella 3/a  
Preis: Seilbahn Fahrkarte  
Höhenunterschied: Exkursion für alle, moduliert nach den Fähigkeiten der Teilnehmer. 
Kinder älter als 6 Jahre die ans Wandern gewöhnt sind. - MiƩagessen in der HüƩe oder 
Lunchpaket. 
  
Wir lassen den Teilnehmern die Wahl zwischen einer leichten und einer anspruchsvollen 
Wanderung. Die zugewiesenen Führer werden zwei verschiedenen Routen folgen und sich 
dann in derselben HüƩe zum MiƩagessen treffen. In beiden Fällen werden wir auf 
unterschiedlichen Wegen zum Adlerthron wandern, einem landschaŌlich sehr reizvollen 
Punkt und dem Ziel des berühmten "Ferrata delle Aquile". Über den botanischen Pfad, der 
sich durch eine Vielzahl von Blumen und Pflanzen auszeichnet, erreichen wir eine schöne 
SchutzhüƩe, wo wir zu MiƩag essen und am frühen NachmiƩag zurückkehren. 
  



 
 
ANDALO – MTB SKILLS FÜR KINDER  
Fahrplan: Erste Schicht 14.15*, zweite Schicht 16.00  
Treffpunkt: pump track Andalo, in der Nähe der Ställe  
Preis: 10€ + Fahrradverleih  
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren. Maximal 8 Kinder pro Runde. 
  
Der Pumptrack ist eine künstliche Strecke zum Erlernen der Technik des Fahrradfahrens in 
verschiedenen SituaƟonen. Auf- und Abfahrten, parabolische Kurven und kleine Sprünge. 
Begleitet von kompetenten Instruktoren ist der Spaß garanƟert. 
 
*Die 14:15 Uhr-Schicht wird ab Juli akƟviert.  
  
 
 
DIENSTAG  
  
MOLVENO – EINFACH WANDERUNG ZU CROZ DELL’ALTISSIMO HÜTTE  
Treffpunkt: 9.00 Molveno Seilbahn  
Preis: Seilbahn Fahrkarte  
Länge: Wanderung von ca. 6 km auf Bergpfaden. 150m AufsƟeg 
Kinder ab 6 Jahren, die ans Wandern gewöhnt sind. - MiƩagessen auf der HüƩe oder 
Lunchpaket.  
Die Wanderung beginnt mit mindestens drei Teilnehmern  
 
Geeignet für akƟve Familien. 
Im Herzen der Brenta-Dolomiten, unter ihren majestäƟschen Wänden, wo die Geschichte 
des heldenhaŌen Bergsteigens ihren Anfang nahm. Wir erreichen die SchutzhüƩen Pradel 
und Croz dell'AlƟssimo (1500 m). Am späten VormiƩag kehren wir auf dem gleichen Weg 
späten VormiƩag zurück. 
  
MOLVENO – EXPERT TREKKING, DIE DOLOMITEN HÜTTE 
 
Treffpunkt: 8.30 Molveno Seilbahn  
Preis: Seilbahn Fahrkarte  
Höhenunterschied: 400 Meter. Ca. 12 km Wanderung auf Bergpfaden, auch ausgesetzt. 
Kinder ab 8 Jahren, die ans Gehen gewöhnt sind. - MiƩagessen auf der HüƩe oder 
Lunchpaket. 
 
Geeignet für Personen mit miƩlerer KondiƟon, die es gewohnt sind, in den Bergen zu 
wandern, auch auf ausgesetzten Wegen. Im Herzen der Brenta-Dolomiten, unter ihren 



majestäƟschen Wänden, wo die Geschichte des heldenhaŌen Bergsteigens ihren Anfang 
nahm. Wir erreichen die SchutzhüƩen Montanara und Croz dell'AlƟssimo (1500 m) und die 
Selvata-HüƩe (1630 m), steigen dann zur Malga di Andalo ab und erreichen Molveno. 
MiƩagessen und Pause auf der HüƩe, Rückkehr am frühen NachmiƩag. 
 
 
ANDALO – EBIKE TOUR, SELVAPIANA  
Treffpunkt: 10.00, Bear Bike Center, via Tenaglia, 16 - Andalo.  
Preis: 10€ + Fahrradverleih  
Länge: 20km  
Erwachsene und junge Leute ab 14 Jahren. RiƩ von ca. 20 km.  
 
Familienfreundliche E-Bike-Tour. Wir entdecken die Umgebung von Andalo, miƩen im Wald, 
von wo aus wir einen unvergleichlichen Blick auf das Dorf genießen können. Wir entdecken 
das Selvapiana-Gebiet mit seiner VegetaƟon, seinen Wasserläufen und seiner Fauna. Wir 
nutzen die Gelegenheit, um ein paar Tricks im Gelände zu lernen, dank der Ratschläge der 
erfahrenen Führer. 
 
 
VAL DI SOLE: Wildes Familienerlebnis - RaŌing im Val di Sole. (EXTRA) 
Zeitplan: verschiedene Zeiten verfügbar 
Treffpunkt: Kalterer oder Dimaro (Val di Sole, je nach Verfügbarkeit) 
Kosten: 39€ pro Person 
Geeignet für die ganze Familie mit Kindern ab 6 Jahren 
BUCHUNG IM AKTIVITÄTSBÜRO IN DER VIA PAGANELLA 3a IN ANDALO  
 
 
MITTWOCH  
  
SAN LORENZO DORSINO - Die Seele der Pflanzen, das Lebenselixier der Heilpflanzen 
 
Jeden MiƩwoch vom 28. Juni bis 30. August 
 
Zeitplan: vormiƩags ab 10 Uhr 
Treffpunkt: Azienda Agricola Il Ritorno San Lorenzo Dorsino 
Kosten: 5€ Erwachsene 13€ Kinder 
AkƟvitäten für Erwachsene und pädagogischer Workshop für Kinder  
 
Für Kinder pädagogischer Workshop, um mit der Natur zu arbeiten und zu lernen, sie mit 
neugierigen Augen zu betrachten. Für Erwachsene Spaziergang zwischen Heilpflanzen, um 
ihre Tugenden, Mythen und die archaischsten und archetypischsten Teil. Am Ende, km0 
SaŌ. 



MOLVENO – EXPERT TREKKING, CROZ DELL’ALTISSIMO GIPFEL (2400m)  
Treffpunkt: 8.30 Molveno Seillbahn   
Preis: LiŌe von Molveno zur Montanara-HüƩe. 
Höhenunterschied: 1000 mt. Sie erreichen eine Höhe von 2400 mt. 
Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren, die an Wanderungen in den Bergen gewöhnt sind. 
Gepacktes MiƩagessen.  
 
 
ANDALO - EBIKE EXPERIENCE, DOLOMITI DI BRENTA UN SEETAL  
Treffpunkt: 9.00, Bear Bike Center, via Tenaglia, 16 - Andalo.  
Preis: 10€ + Fahrradverleih  
Länge: 40/60km  
Erwachsene und junge ab 14 Jahren. Ca. 40 km Fahrt. 
 
Von unserem Verleih aus fahren wir nach Paganella, wo unsere Tour beginnt. Je nach 
Kundenwunsch werden wir entweder die Seilbahn für den ersten Teil der Tour benutzen 
oder die gesamte Tour zu Fuß zurücklegen. Die Länge variiert zwischen 45 km und 60 km.  
  
 
CAVEDAGO - Canyoning-Erlebnis: Rio Briz oder Rio Ambiez (EXTRA) 
Zeitplan: morgens, ab 9:00 Uhr 
Start und Ziel: Cavedago, Kirche von San Lorenzo 
Kosten: 80€ pro Person MindesƩeilnehmerzahl von 3 Personen erforderlich 
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 
BUCHUNG IM AKTIVITÄTSBÜRO IN DER VIA PAGANELLA 3a IN ANDALO 
 
 
 
 
DONNERSTAG  
  
ANDALO, PANORAMA-TREKKING: CANFEDIN  
Treffpunkt: 9.00 Andalo, AcƟvity TrenƟno via Paganella 3/a  
Preis: 5€ + Seilbahn Fahrkarte  
Höhenunterschied: 300 m - Rundtour - Wanderung ca. 12 km. 
Kinder ab 6 Jahren, die an das Wandern gewöhnt sind. - MiƩagessen auf der HüƩe oder 
Lunchpaket. 
 
Von PraƟ di Gaggia aus starten wir zu einer Rundwanderung in einer typisch 
Rundwanderung in typisch alpiner Umgebung und kehren dann am frühen NachmiƩag 
zurück.  



MOLVENO – EBIKE TOUR MOLVENO UN NEMBIA SEE  
Treffpunkt: 9.00, Chalet AcƟvity TrenƟno, Molveno  
Kosten: 10 € zu Lasten des Teilnehmers + ggf. 25 € E-Bike-Miete 
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. Leichte Fahrt von etwa 20 km. 
 
Wir starten im Zentrum von AcƟvity TrenƟno zu einer leichten Fahrt auf den Waldwegen 
rund um die Seen von Molveno und Nembia. Wir werden an den schönsten Stellen 
anhalten, um Fotos zu machen um Fotos zu machen und an den Orten, an denen wir 
Erfrischungen finden.  
 
 
VAL RENDENA: Golf Club Rendena. Entdecken Sie das Golfspiel mit einem Bundesmeister. 
Modalitäten: siehe unten im extra bezahlten Programm. 
 
PRIVATES TREKKING IN DEN BERGEN: Geführte Wanderungen in den Dolomiten in den 
Brenta-Dolomiten oder im Adamello. 
Modus: siehe unten im extra bezahlten Programm. 
 
 
 
 
 
FREITAG  
 
MOLVENO - Trekking Expert: Der wilde Süden, Durchquerung der Brenta-Dolomiten 
Zeitplan: ganztägig ab 7.00 Uhr morgens 
Abfahrt und AnkunŌ: Chalet AcƟvity TrenƟno, Molveno 
Kosten: Transfer mit Taxi und Jeep. 
Höhenunterschied: 1000 mt. Anspruchsvolle Wanderung mit einer Länge von ca. 16 km. 
Sie erreichen eine Höhe von 2500 mt. 
Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren, die an das Wandern in den Bergen gewöhnt sind. 
MiƩagessen auf der HüƩe. 
 
Transfer von Molveno zur Cacciatore-HüƩe (1800 m) im Ambiez-Tal und Rückfahrt von der 
Croz dell'AlƟssimo-HüƩe (1500 m) nach Molveno mit dem Taxi Jeep Service. Der wilde 
Ausflug ins Herz der Brenta-Dolomiten, von Val d'Ambiez bis nach Molveno durch 
wunderschöne und einsame LandschaŌen. Ein Ausflug, den man nicht verpassen sollte für 
echte Trekking-Liebhaber. Geeignet für geübte Personen, die es gewohnt sind, in den 
Bergen zu wandern, auch auf ausgesetzten Wegen.  
 
 
 



ANDALO: Erlebnis KleƩersteig. Die adrenalingeladene Ferrata delle Aquile 
Uhrzeit: 8.30 Uhr im Büro von AcƟvity TrenƟno 
Treffpunkt: Büro von AcƟvity TrenƟno, Via Paganella 3a. 
Kosten: 70€ pro Person + LiŌ. 
 
Ein KleƩersteig für die MuƟgsten und Entschlossensten. Vorausgesetzt werden eine 
gewisse Bergerfahrung und die Fähigkeit, sich sicher und schwindelfrei in ausgesetztem 
Gelände zu bewegen. Begrenzte Verfügbarkeit. Ein Einführungsgespräch mit dem 
Bergführer oder in unserem Büro ist vor der Anmeldung erforderlich. Max. 4 Personen pro 
Bergführer. 
 
  
 
ANDALO: Kleine KleƩerer - Erlebnis KinderkleƩern 
Zeitplan: NachmiƩag 15:30 - 17:00 
Treffpunkt: KleƩerhalle in Andalo, im Andalo-Park 
Kosten: 5 € für den EintriƩ und die Ausrüstung der KleƩerhalle, die von den Teilnehmern 
selbst zu zahlen sind. 
AkƟvität für Kinder ab 5 Jahren. 
 
In Begleitung von Bergführern machen wir uns mit Seilen, KleƩergurten, Sicherungsknoten, 
Karabinern und Heli-Sinks vertraut, um zu entdecken und zu erleben, wie es ist, Berge zu 
besteigen.  
 
 
 
MOLVENO: E-Bike Experience: Malga di Andalo und Tour zu den Seen Molveno und 
Nembia. 30 km. Für erfahrene Radfahrer. 
Zeit: morgens, ab 9:30 Uhr. 
Start und Ziel: Chalet AcƟvity am Seeufer von Molveno, nach der Brücke über den Rio 
Massò. 
Kosten: 10 € zu Lasten des Teilnehmers + eventueller vergünsƟgter E-Bike-Verleih. 
Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren. Pedalieren ca. 30 km. 
 
Nachdem man den Molvenosee bis zu den ForƟni di Napoleone umrundet hat, geht es auf 
einer Forststraße bergauf bis zur spektakulären Malga di Andalo zwischen den Brenta-
Dolomiten und dem Molvenosee, einem wenig besuchten Ort mit atemberaubenden 
Ausblicken. Weiter geht es auf dem Weg und der Forststraße um die Seen von Molveno, 
einem der schönsten Italiens, und Nembia, einer WWF-Oase. des WWF. Unvergessliche 
Aussichten und Einblicke.  
 



SAN LORENZO DORSINO: Prada - die Rodelstrecke zwischen Geschichten aus dem 
Bergleben und atemberaubenden Aussichten 
Zeitplan: ca. 9:30 - 14:00 Uhr. 
Treffpunkt: Piazza della Chiesa di San lorenzo und Transfer mit dem Auto zur Alpenrose-
HüƩe 
Kosten: 15 € pro Teilnehmer inkl. MiƩagessen auf der HüƩe, exkl. Getränke 
Kinder ab 8 Jahren, die an das Wandern gewöhnt sind 
Höhenunterschied: 400 m Länge 6 km 
 
Wir wandern in langsamem Tempo entlang der alten SchliƩenroute, die von den 
Einwohnern von San Lorenzo Dorsino benutzt wurde, um das beste Berggras ins Tal zu 
transporƟeren, das im Winter als FuƩer für Kühe, Ziegen und Schafe diente.  
Wir erreichen Prada, die blühende Terrasse am Fuße der Brenta-Dolomiten mit einem 
herrlichen Blick auf den Molveno-See. Auf dem Rückweg kehren wir zum MiƩagessen im 
Rifugio Alpenrose ein, wo Claudio, Maria Elena und Claudio, Maria Elena und Pola warten 
auf uns, um die unverfälschten Geschmäcker der lokalen Küche zu genießen. 
 
 
PRIVATE TREKKING IN THE MOUNTAIN: Geführte Bergwanderungen in den Brenta-
Dolomiten oder im Adamello. Transport mit dem Fahrzeug des Führers inbegriffen. 
Modalitäten: siehe unten im extra bezahlten Programm. 
 
 
 
 
SAMSTAG  
  
MOLVENO: Trekking Expert - Montanara-Gebirge - Dagnola-Pass - Malga Spora 
Zeitplan: ganztägig ab 8:00 Uhr morgens. 
Abfahrt und AnkunŌ: Gondel von Molveno und AnkunŌ in Andalo. 
Kosten: LiŌe. 
Höhenunterschied: 800 mt. Der Ausflug ist etwa 12 km lang. Erreichen einer Höhe von 
2300 mt. 
Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren, die es gewohnt sind, in den Bergen zu wandern. 
 
Wir steigen mit dem SkiliŌ bis auf 1500 m Höhe zur Montanara-HüƩe auf. Von dort 
wandern wir in Richtung der Hänge des Piz Galin, dem majestäƟschen Berg über Andalo, 
um den Dagnola-Pass zu überqueren. Wir steigen eine steile Rinne in einer typischen Wir 
steigen eine steile Rinne in einer typisch alpinen Umgebung hinab, um die malerische 
Malga Spora zu erreichen. Nach dem MiƩagessen kehren wir nach Andalo zurück, auf 
einem wilden Weg, der uns wunderbare Aussichten bietet.  
ANDALO - Enduro Experte Paganella - MTB Meisterkurs 



Zeitplan: morgens, ab 9:00 Uhr. 
Start und Ziel: Bear Bike Center in der Via Paganella 3a in Andalo. 
Kosten: 20€ zu Lasten des Teilnehmers + 40€ eventueller Enduro-Bike-Verleih. 
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. Gruppen mit begrenzter Teilnehmerzahl. 
 
Kurs zur Verbesserung der Downhill-Technik für Erwachsene und Kinder. Je nach Niveau 
und Interesse der Teilnehmer werden verschiedene technische Aspekte verƟeŌ, wie z.B. 
Übungen zur Verbesserung der GrundposiƟon, Kurvenfahren, Tipps zur Verfeinerung der 
Sprungtechnik, Erhöhung der Geschwindigkeit auf flowigen Trails, immer die beste Linie 
wählen und auch mit dem tückischsten Gelände (Steine, Wurzeln, Nässe etc.) umgehen. Es 
handelt sich um einen speziellen Downhill-Kurs, der ausschließlich im Bike Park staƪindet. 
Die Teilnahme erfordert ein gutes Ausgangsniveau (gute Fahrkenntnisse auf dem MTB auf 
verschiedenen Geländetypen und ausgezeichnete Bremsbeherrschung)  
  
 
 
Alle Einzelheiten zum Programm und zur Anmeldung finden Sie auf unserer Website: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



ZUSATZPROGRAMM 
!!! Für Verfügbarkeit und weitere InformaƟonen wenden Sie sich biƩe an unsere AcƟvity 

TrenƟno Büros in Andalo oder von Molveno 
 

RIVA DEL GARDA: Segeln und Kanufahren - Ausflüge mit dem E-Bike. 
Wann: MiƩwoch. Andere Tage auf Anfrage. 
Zeit: VormiƩag oder NachmiƩag, nach Wahl der Teilnehmer und nach vorheriger 
Anmeldung. 
Treffpunkt: Riva del Garda viale Rovereto, 44 - Hotel du Lac - Sailing du Lac 
Kosten: ab 40 €, je nach Erfahrung. Transfer auf eigene Faust. 
Kinder ab 6 Jahren. 
 
Begleitet von unseren professionellen Skippern und Lehrern haben Sie die Möglichkeit, 
eine private Segel- oder Katamaranfahrt auf dem Gardasee zu unternehmen. Oder 
besichƟgen Sie den Wasserfall der Ponale-Schlucht mit dem Kanu, nehmen Sie an einem 
Windsurfing-Kurs teil oder fahren Sie die berühmte Panoramastraße am Ponale-See 
entlang, die als Filmkulisse für einen 007-Film in MTB 
 
 
VAL RENDENA: Golf Club Rendena. Entdecken wir das Golfspiel mit einem 
Bundesmeister. 
Wann: Donnerstags. Andere Tage auf Anfrage. 
Zeitplan: MiƩwochnachmiƩag ab 14:30 Uhr. Andere Tage auf Anfrage. 
Treffpunkt: Golf Club Rendena - loc. Ischia di Bocenago. 
Kosten: ab 60 €, abhängig von der gewünschten Erfahrung und der Anzahl der Teilnehmer. 
Transfer auf eigene Faust.  
Ausrüstung und EintriƩ zum Golfplatz inbegriffen. Transfer in Val Rendena auf eigene Faust.  
 
Unter der Leitung eines Bundesmeisters werden Sie in die Praxis dieses schönen Sports 
eingeführt oder, wenn Sie ihn bereits spielen, können Sie Ihre Technik auf einem 18-Loch-
Platz, einem der besten der Welt, verfeinern. Löcher, die zu den besten im TrenƟno 
gehören. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRIVATE TREKKING IN THE MOUNTAIN: Geführte Wanderungen in den Bergen um 
Madonna di Campiglio oder im Adamello-Brenta-Park. 
Wann: Donnerstag und Freitag. 
Zeit: Abfahrt um 8:00 Uhr - ganztägig 
Treffpunkt: AcƟvity Office Andalo oder Molveno, je nach Bedarf 
Kosten: 70€ zu Lasten des Teilnehmers, Transfer inbegriffen, mindestens 4 Teilnehmer, 
höchstens 7. 
Zusätzliche Kosten für eventuelle SkiliŌe, MiƩagessen in BerghüƩen. Die Reise kann auch 
mit weniger Teilnehmern durchgeführt werden, die dann 280 € zahlen. 
Höhenunterschied und Schwierigkeitsgrad der Route: je nach den Bedürfnissen der 
Teilnehmer. 
 
Wunderschöne Wanderungen in den Bergen und Wäldern des Adamello-Brenta-Parks, mit 
herrlichen Aussichten und atemberaubenden Panoramen auf die darunter liegenden Täler. 
Die Wanderungen werden direkt mit dem Fremdenführer geplant, der die beste Lösung auf 
der Grundlage der Bedürfnisse der Teilnehmer vorschlägt. je nach Vorbereitung und 
Bedürfnissen der Teilnehmer. Unsere Vorschläge: 

 Die Vallesinella-Wasserfälle in Madonna di Campiglio. Leicht. 
 Die Saent-Wasserfälle im Val di Rabbi. Leicht 
 Die Tour der SchutzhüƩen in Madonna di Campiglio. MiƩelschwer. 
 Die Tour zu den fünf Seen von Madonna di Campiglio. MiƩlerer Schwierigkeitsgrad. 
 Pfad der Blendung, der ephemeren Seen und Tour des Tovelsees. MiƩlerer 

Schwierigkeitsgrad. 
 Cima Vioz im SƟlfserjoch-NaƟonalpark. Mt. 3645. Schwierig. 

 
 
ENTDECKEN SIE ALLE WANDERUNGEN AUF UNSERER WEBSITE: 
 

 
 



DIE SCHÖNSTEN KLETTERSTEIGE IN DEN DOLOMITEN UND IM VALLE DEI LAGHI 
 
Ein kompleƩes Programm von KleƩersteigen für diejenigen, die Adrenalin und VerƟkalität 
suchen, die sich zwischen dem Etschtal und dem Valle dei Laghi entwickeln, über die 
Paganella und die Dolomiten von Brenta. 
Einige Vorschläge: 
 

 KleƩersteig delle Aquile (Paganella) 
 KleƩersteig CasƟglioni (Brenta-Dolomiten) 
 KleƩersteig Rio Sallagoni (Valle dei Laghi) 
 KleƩersteig Cima Capi (Gardasee) 
 KleƩersteig Rio Secco (Etschtal) 

 
KleƩersteig Via Ferrata delle BoccheƩe (zentral, hoch oder integral -> zentral + hoch) 
Anspruchsvolle Route über mehrere Tage (auf Anfrage) 
 
ENTDECKEN SIE DAS GESAMTE PROGRAMM VON FERRATE AUF UNSERER WEBSITE: 
 

 
 


